RiA UYGULAMA BECERISI

| KONU: RiA uygulama becerisi

AMAC: Bu egitim sonunda katilimei, egitim rehberinde belirtilen beceri basamaklarin1 dogru ve
sirasinda uygulayarak bir basamaktan bir sonraki basamaga kolaylikla gecebilecektir.

GEREKLI ARACLAR: Demo rahim igi arag ve pelvis maketi, steril eldiven, tenekulum, histerometre,
sponge, povidon iyot solusyonu, spekulum, makas

uygulanmasi

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
1.GELISTIRILMESI GEREKIR: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi ya da
sirasinda uygulanmamasti
2.YETERLI: Basamagi dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksikliklerin olmas1 ve/veya
egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi
3.USTALASMIS: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda

Katilimcinin adi-soyadi:

Egitim tarihi:
BASAMAK

NO ISLEM BASAMAKLARI UYGULAMA (1-5)*

1. Ellerinizi yikayip, kurulaymiz. Kendinizi ve hemsirenizi
tanitiniz.

2. Hastaya islem hakkinda bilgi veriniz ve pelvik muayene i¢in
izin aliniz.

3. Yakin zamanda idrar yapmadiysa yapmasini isteyiniz.

4, Steril eldivenlerinizi giyiniz.

5. Hastadan hazirlanmasini isteyiniz (Govdesinin alt kismi1 ¢iplak
kalacak sekilde giysilerini ¢gikarmasini isteyiniz)

6. Muayene masasina litotomi pozisyonunda yatiriniz, hastanin
iizerini Ortiliniiz

7. Hastaya dokunmadan 6nce her hareket hakkinda bilgi veriniz,
ani hareketlerden kagininiz, hastaya bimaniiel pelvik muayene
yapiniz

8. Spekulumun uygun sekilde vajene yerlestirilmesi

9. Tiim vajenin povidon iyot ile boyayin ve 5 dk bekleyin

10. Tek digli ile serviks on dudagin kavrayiniz ve uterusu
traksyona aliniz

11. Histerometre ile uterusun uzunlugunu 6l¢iiniiz

12. RIA kollarmi oturtmak igin paketi yatay bir yiizeye koyunuz

13. RIA paketini agimiz ve steril eldiven ile RIA’y1 paketinden
cikarmadan, RIA ni kollarin1 dis kilifi igine sokunuz.

14. Histerometre ile RIA dis kilifinin uzunlugunu paketten
¢ikarmadan eslestiriniz

15. RiA’yl paketten steril bir sekilde ¢ikartiniz

16. Serviksin traksyona alinip uterusun diiz konuma getiriniz

17. Serviksi dikkatli sekilde inceleyiniz.

18. RiA’y1 kilifi ile birlikte vajen duvarlarina degdirmeden
servikal kanaldan iceri uterusa yerlestiriniz.

19. RiA’nin dis kilifin1 serviksten ¢ikartirken ayni anda guide’t

sabit tutunuz. Guide’1 ¢ikariniz ve Ipi serviksten 2 cm ¢ikacak




sekilde kesiniz

20. Serviksin portio vajinalisini tam olarak goriiniiz ve povidon
iyot ile tekrar yikayniz.

21. Tekdisliyi ¢ikartiniz ve kanama kontrolii yapiniz

22. Spekulumu ¢ikartiniz.

23. Hastaya ates, agr1 vbz. semptom varliginda basvurmasini
sOyleyiniz

24. Bir ay sonra kontrole gelmesini sdyleyiniz

25. Eldivenlerinizi ¢ikarip tibbi atik kutusuna atiniz.

26. Hastaya islemin bittigini sdyleyiniz.

27. Ellerinizi yikaymiz.

*katilimer bir iist basamaga gecebilmesi i¢in yeterli puan almis olmali (en az 20 puan)

Egitimcinin adi-soyadi
Anabilim dali:
Puan:




